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Wat is de meningokokkenprik?
De prik beschermt je tegen ziekte door de meningokokbacteriën A, C, W en Y.  
Met deze prik kun je ook je vrienden niet meer besmetten.

Wat is meningokokkenziekte?

-De ziekte wordt veroorzaakt door een 
bacterie, de meningokok. Van deze  
bacterie bestaan meerdere typen,  
onder andere de typen A, C, W en Y.

-De bacterie kan in je neus  
of keel zitten zonder dat je  
ziek bent.

-Door hoesten, niezen  
of zoenen kun je andere  
mensen besmetten.

-Soms kun je hersenvliesontsteking  
krijgen. Hierdoor kun je blijvende 
hersenschade oplopen.

-Soms kun je bloedvergiftiging  
krijgen. Dit kan ernstige  
gevolgen hebben.

-Je kunt doodgaan door  
de bacterie, maar dat komt  
gelukkig niet vaak voor.

Hoeveel prikken?
Je krijgt één meningokokkenprik als 
je 14 jaar bent. Toen je 14 maanden 
was, heb je je eerste prik gehad.

-Pijn op de 
prikplek

-Slap en 
moe voelen

-Koorts -Hoofdpijn -Spierpijn

Deze bijwerkingen  
duren meestal niet langer  
dan 1 tot 2 dagen.

Welke bijwerkingen kun je krijgen van deze prik?

Waar haal je de prik?
Bij de jeugdgezondheidzorg/GGD  
bij jou in de buurt.

Heb je vragen?
Kijk op rijksvaccinatieprogramma.nl  
of stel je vraag aan de  
jeugdgezondheidszorg/GGD.01
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https://rijksvaccinatieprogramma.nl/



